
ふ れ あ い 人 生 す ご ろ く 

取扱説明書 

 

はじめに 

 「人生会議」とはアドバンス・ケア・プランニング（ACP）の愛称です。 

アドバンス・ケア・プランニングとは、あなたの大切にしていることや望み、どのような医療や介

護を望んでいるかについて、自ら考え、また、あなたの信頼する人たちと話し合うことを言います。 

誰でも突然、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があります。いつまでも自分らしくいき

いきと暮らすためには、早い段階で自身や家族の将来を考え、周囲の信頼する人たちと話し合うこ

とが大切です。『人とつながり、これからのことを考え、話す』きっかけとなるよう、「ふれあい人生

すごろく」を作成しました。すごろくという遊び感覚で気軽に、家族や友人といろんな話しができ

ると思います。 

 

ゲームのやり方 

① 自分の駒を決めます。思い出のもの、身近なものなどなんでも良いです。 

② 参加者全員でジャンケンをして順番を決めます。 

③ 付属のサイコロ（目が 1～3 までのもの）を組み立てて使用してください。 

④ 止まったマスに書かれている質問に答えて、参加者の方に自分の考えを伝えてください。 

大事なことはすごろくに直接記入して記録しておきましょう。どうしても答え難い質問はパス

しても大丈夫です。自分の今の思いを伝えましょう。 

⑤ 話し合うことを目的としています。一回だけでなく、何度も繰り返し話し合うことが大切です。 

⑥ 最後にふれあい人生すごろくをした日付を記入しましょう。 
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【引用】 

 厚生労働省ホームページ「人生会議してみませんか」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html 


